
Recomendaciones
Coronavirus

Alianza para Promover los Derechos de las Personas con Discapacidad

Derecho a la igualdad
y no discriminación
de las personas con
discapacidad

Por más información, visitá:
inclusionydiscapacidad.uy



Recomendaciones
Coronavirus para
personas con
discapacidad motriz
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1 Si usás elementos de apoyo, como silla 
de ruedas, bastones o andadores, 
desinfectálos frecuentemente con un 
paño con alcohol o desinfectante.
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2 Si sos usuaria o usuario de silla de 
ruedas, limpiá las llantas de empuje, las 
cubiertas y el joystick con un paño con 
alcohol o desinfectante.
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3 Guardá una distancia mínima de 2 metros 
con las demás personas; usá tapabocas 
al salir de tu casa, y laváte las manos con 
agua y jabón con más frecuencia.
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4
Usá siempre tapaboca para 
salir a la calle y lávate bien 
las manos con agua y jabón 
al regresar a tu casa.

Es importante que el 
tapabocas te cubra la nariz, la 
boca y el mentón.




