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Recomendaciones
Coronavirus para
la convivencia con
personas con discapacidad.



1 Vacunate contra la gripe.
La vacuna contra la gripe no protege contra el 
Coronavirus, pero es importante porque te hace 
más fuerte contra infecciones respiratorias.
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2
Antes de colocarte el tapabocas
lavate las manos con agua y jabón.

Es importante que el tapabocas te cubra la nariz, la boca y el 
mentón. Tratá de no tocar el tapabocas mientras lo usás y 
para sacártelo no toques el  frente. 
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3
Si te cruzas en la calle con una persona ciega 
usuaria de perro guía o bastón blanco, asegúrate 
de guardar la distancia de dos metros porque 
estas personas (ni sus perros guías) pueden 
medir las distancias.
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4
Si una persona ciega requiere apoyo en la calle, 
tratá de orientarla y ubicarla (con indicaciones 
precisas) solo usando la voz y evitando el 
contacto directo a menos de que sea 
estrictamente necesario.
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5
Usá siempre tapaboca para 
salir a la calle y lávate bien 
las manos con agua y jabón 
al regresar a tu casa.

Es importante que el 
tapabocas te cubra la nariz, 
la boca y el mentón.




