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Un aluvién de acontecimientos
transformadores la empujan en mdltiples
direcciones, y su destino dependeréa del apoyo
que reciba y el poder que tenga para decidir
su futuro.

En algunas partes del mundo, una

nifia de 10 afios —en el umbral de la
adolescencia— ve ante ella un horizonte

de infinitas posibilidades y comienza a tomar
decisiones que influiran en su educacion vy,
mas adelante, en su trabajo y su vida.

Sin embargo, en otras, las perspectivas de
una nifia de esa edad son limitadas. Al llegar
a la pubertad, una poderosa combinacion

de familiares, personas influyentes de su
comunidad, normas sociales y culturales,
instituciones vy leyes discriminatorias se
interponen en su camino.

Es posible que la obliguen a contraer
matrimonio y tenga que abandonar la
escuela para iniciar una vida de procreacién
y servidumbre hacia su marido.



A los 10 afios, es posible que se convierta en
la propiedad de alguien, en un bien material de
compra y venta.

A los 10 afios, quiza le nieguen toda capacidad
de decisidn en su vida.

A los 10 afios, su futuro no le pertenece: otros
lo deciden por ella.

Impedir que una nifia se desarrolle de manera
sana y segura durante la adolescencia y
alcance una vida adulta productiva y auténoma
constituye una violacién de sus derechos, pero
también tiene un efecto negativo sobre su
comunidad y su pais.

Cuando una nifia no desarrolla su potencial,
todos salimos perdiendo.

Por el contrario, cuando puede ejercer sus
derechos, mantenerse sana, completar su
educacién y tomar decisiones sobre su vida,
gana ella y se benefician todas las personas
gue la rodean, ya que estard mas sana vy sus
hijos también, si mas adelante decide formar
una familia. Ademas, llevara una vida mas
productiva y tendrd mejores condiciones
econdémicas, lo que, a su vez, contribuira a
convertir el mundo en un lugar mejor.

La nueva Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible de las Naciones Unidas y sus
correspondientes 17 Objetivos de Desarrollo

Sostenible (ODS) estédn encaminados al logro
de un desarrollo equitativo e inclusivo que no
deje a nadie atras. Con este plan de 15 afios
se ha asumido el compromiso de ayudar a
transformar el futuro de millones de nifas

de 10 afios que, la tradiciéon ha dejado al
margen. Al mismo tiempo, muchos de los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible solo

seran factibles si todo el mundo desarrolla su
potencial, incluidas las nifias de 10 afios. La
visién de un mundo sin pobreza es un aspecto
esencial de los ODS, pero, écudnto vamos
progresar mientras se reprima y desperdicie
el enorme potencial de las nifias?

En muchos sentidos, la trayectoria vital de una
nifia de 10 afios sera el verdadero criterio para
medir el éxito o el fracaso de la Agenda 2030.

Con el apoyo de su familia, su comunidad y su
nacion, y el ejercicio pleno de sus derechos,
una nifia de 10 afios puede prosperar y
contribuir a hacer realidad el futuro que

todos deseamos.

El estado del mundo dentro de 15 afios
depende de que hoy hagamos todo lo que
esté a nuestro alcance para desencadenar el
potencial de una nifia de 10 afios.

Dr. Babatunde Osotimehin

Secretario General Adjunto de las Naciones Unidas y
Director Ejecutivo

Fondo de Poblaciéon de las Naciones Unidas (UNFPA)



CAPITULO

EL ROSTRO DEL
FUTURO

Tiene 10 anos, todavia es una niina con la cara llena de
inocencia, aunque también iluminada por la curiosidad
natural que despierta el camino hacia la edad adulta.
Capacitada para absorber rapidamente la sabiduria y
el conocimiento de quienes la rodean, esta lista para
convertirse, algun dia, en una lider carismatica, una
trabajadora productiva, una profesional innovadora o
una madre atenta, o para desempefar cualquiera de
las funciones que impulsan a una sociedad prdspera 'y
dinamica. Participara en la configuracién del futuro de su
comunidad y en el del planetarque todos compartimos.

CAPITULO 1
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Este futuro, sserd mejor o peor? El recorrido estd pla-
gado de peligros. Al cumplir 10 afios, una nifa alcanza
un punto delicado de su vida. Para llegar a la edad
adulta, tendrd que superar una transicién complicada
durante la cual su cuerpo y su mente experimentardn
cambios acelerados, y las expectativas familiares y
sociales variardn de manera drdstica. A pesar de que
tanto los nifios como las nifias afrontan numerosos
riesgos, estos son mds serios —prdcticamente en todos
los sentidos— en el caso de las nifias a consecuencia
de la discriminacién por razén de género. Las politicas
publicas centradas en los nifios de muy corta edad o en
los adolescentes mayores, y poco adaptadas a las dife-
rencias de género, no gestionan estos riesgos de manera
adecuada (Consejo de Poblacién, 2016a), y las normas
y précticas sociales pueden agravarlos.

Como resultado, millones de nifias de 10 afios estdn
abocadas a una proteccién insuficiente de sus derechos
y su bienestar. Son demasiadas las que se convierten
en jornaleras, principales responsables de las tareas del
hogar, esposas u objetos de la trata sexual. Su nifiez
termina y se encuentran con una educacion o unas
oportunidades limitadas, violencia o mala salud, y
ningdn poder de decisién.

A los 10 afos, una nifia se aproxima a la pubertad,
momento en que muchas personas empiezan a verla
como un activo para el trabajo, la procreacién o las
relaciones sexuales (Bruce, 2006, 2009). Si sus derechos
no se protegen adecuadamente —a través de leyes, ser-
vicios e inversiones oportunas —pierde para siempre la
oportunidad de desarrollarse en la adolescencia y llegar
a ser una persona madura. Las perspectivas pueden ser
especialmente desalentadoras si vive en un pais o una
comunidad pobre, 0 en una zona rural, en lugar urbana.

En muchos aspectos, el mundo ha logrado avances
importantes en favor de los nifios de 10 afios. Es
hora de que haga lo mismo por las nifias de esa edad.
Fallarles representa un riesgo para todos nosotros:
desaprovecharemos el triple dividendo derivado de
invertir en el potencial de todos los nifios y nifias de
10 afios como los nifios que son, como las personas

adultas del futuro y como los padres y madres de

la préxima generacién (Comisiones Lancet, 2016).
Estaremos mermando el anhelo de un mundo donde
todas las personas prosperen en sociedades estables e

inclusivas.

Imaginemos a esas nifias en un mundo que las valora,
nutre y protege de verdad. Su horizonte se expande y
diversifica, no se contrae a esa edad. Los pueblos han
acordado que deben respetarse plenamente sus derechos
humanos, igual que los de sus hermanos, y esto queda
plasmado en las leyes y précticas juridicas, as{ como en
las normas sociales. Nadie piensa que una nifia esté lista
para contraer matrimonio o tener hijos hasta que cum-
ple, como minimo, 18 afios. Nadie espera que deje la
escuela para ocuparse de las tareas del hogar o trabajar a
cambio de un salario.

Va a una buena escuela, limpia y segura, que no se
encuentra muy lejos de su casa. Los maestros y maestras
animan a las nifias a que levanten la mano y respondan
a las preguntas con la misma frecuencia que a los nifios.
Los libros de texto recogen historias sobre lideres y
figuras histéricas de ambos sexos. Si es un fenémeno en
ciencias o matemdticas, nadie le sugiere que estudie otra
materia mds «femenina». Empieza a adquirir nuevas
destrezas que la ayudardn a organizar su vida, como el
modo de mantener relaciones positivas, entender bien
la sexualidad y la reproduccién, adquirir conocimientos
financieros bdsicos y evitar los riesgos para su bienestar
fisico y mental.

Esta nifia de 10 afios tiene la comida suficiente y el
tipo adecuado de alimentos para satisfacer las necesidades
nutritivas de su cuerpo y su cerebro en desarrollo. No
padece malnutricién ni obesidad. Cuando necesita aten-
cién sanitaria, tiene a su disposicién servicios cercanos
y cuidadores capacitados que la escuchan atentamente,
respetan su necesidad especial de privacidad—proteccién
contra la timidez incipiente de la adolescencia—, y
permanecen atentos a sus posibles vulnerabilidades.

Mientras se halla bajo el ala protectora de su familia,

la nifia de 10 afios tiene las mismas oportunidades que



los nifios de explorar el mundo que la rodea, hacer
amistades y participar en las interacciones sociales. Los
miembros de su familia y su comunidad la animan a
que exprese su opinién y le ofrecen orientacién, pero
también respetan sus decisiones. Disfruta de acceso
equitativo al mundo digital y la oportunidad de apren-
der de manera segura y ampliar sus redes, libre de
peligros como los depredadores sexuales o el ciberacoso.

No se repara en esfuerzos para protegerla de
cualquier forma de violencia fisica y mental, y no es
victima de la discriminacién por motivos de etnia,
discapacidad, ubicacién ni ningtin otro factor. Si se
encuentra desfavorecida a causa de la pobreza, existen
sistemas de proteccién social orientados a mitigar sus
efectos —que velan por su salud y su escolarizacién al
menos hasta la ensefianza secundaria— con el objeto
de cimentar la posibilidad de mejora en su vida adulta.
Este tipo de medidas son posibles gracias al compro-
miso de los dirigentes politicos y el conjunto de la
sociedad, y a que las nifias de 10 afios, como parte del
colectivo de adolescentes de menor edad, son tan visi-
bles en los sistemas de datos nacionales como el resto
de la poblacién, lo que facilita pruebas sélidas que

hacen viables unas intervenciones éptimas.

El mundo todavia no ha hecho ni mucho menos
realidad esta visidn para todas las nifias de 10 afios,
pero puede hacerlo, y asf se ha acordado en el
conjunto de compromisos internacionales de la
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. La
Agenda 2030, adoptada por 193 paises de las Naciones
Unidas en 2015, representa un momento histérico de
consenso mundial sobre el desarrollo, aplicado a todos
los paises, ricos, pobres y a medio camino. Describe
un curso de transformacién anclado firmemente en
los derechos humanos y la inclusién de todos los indivi-
duos, y orientado hacia la sostenibilidad con el propésito
de que los recursos utlizados sabiamente ahora perma-
nezcan al alcance de las generaciones futuras.

Durante los préximos 15 afios, el logro de la

Agenda 2030 se sustentard en el cumplimiento

A este respecto, las nifias de 10 afios de

hoy en dia —algo mas de 60 millones—

son el punto de partida del cumplimiento

de la Agenda 2030, dado que ellas
componen uno de los grupos de
poblacién que corren mayor riesgo

de quedarse atras.

de 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible y 169 Metas.
Muchos de estos objetivos estdn inextricablemente
ligados a los compromisos contraidos previamente en
el Programa de Accién de la Conferencia Internacional
sobre la Poblacién y el Desarrollo (CIPD) de 1994, el
cual gufa la labor del UNFPA. En 2014, los resultados
de una revisién de los avances en el cumplimiento de
los objetivos del Programa de Accién confirmaron que
el progreso humano depende fundamentalmente de la
dignidad, la igualdad y los derechos humanos de todas
las personas.

Por primera vez en la historia, la Agenda 2030
obliga explicitamente a los paises a no dejar a nadie
atrds en el curso de su desarrollo. Es una advertencia
al mundo de que ninguna nifia de 10 afios puede
permanecer al margen, abandonada a la pobreza,
la enfermedad o la ignorancia. A este respecto,
las nifias de 10 afios de hoy en dia —algo mds
de 60 millones— son el punto de partida del cumpli-
miento de la Agenda 2030, dado que ellas componen
uno de los grupos de poblacién que corren mayor
riesgo de quedarse atrds (Divisién de Poblacién del
Departamento de Asuntos Econémicos y Sociales de
las Naciones Unidas, 2015). La elevada probabilidad
de que sus hijos hereden estas desventajas supondrd
un lastre adicional para las esperanzas de cambio.

Los paises no pueden poner fin a la pobreza, confor-
me al Objetivo de Desarrollo Sostenible 1, si, en lugar
de asistir a la escuela, una nifia tiene que transportar
agua grandes distancias para satisfacer las necesidades

de su hogar. De la misma manera, impedir a una nifia



de 10 afios que complete su educacién vuelve inalcan-
zable el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4. Y, sin una
educacion de calidad, esa nifia no adquirird las capacida-
des necesarias para obtener mejores ingresos y encontrar
trabajo decente, como se pretende con el Objetivo de
Desarrollo Sostenible 8. El Objetivo 3, encaminado a
lograr una vida saludable y la promocién del bienestar
para todas las edades, no es viable cuando una nifia corre
el riesgo de contraer el VIH o de un embarazo precoz,
o consume alimentos de escasa calidad que aumentan el
riesgo de padecer enfermedades no transmisibles, como
la diabetes, durante toda la vida.

sCémo vamos a cumplir el Objetivo 5, relativo a
la igualdad entre los géneros, si una nifia no puede
esperar heredar un dfa tierras, expresar su opinién sobre
cuestiones que le afectan o formar una familia con
la posibilidad de planificar el nimero de hijos? ;O el
Objetivo 10, sobre la reduccién de las desigualdades
dentro de los paises y entre estos —como la pobreza
extrema— que, en el caso de las nifias de 10 afios,
retine la discriminacién por razén de género y edad?

En concreto, en los paises y grupos de poblacién
mds ricos, las nifias de esa edad, que tienen la posi-

bilidad de convertirse en las personas que toman las

FIN HAMBRE
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decisiones de compra, deben situarse a la vanguardia
del aprendizaje y la prictica de patrones de consumo
y produccién mds responsables, ya que solo mediante
estos se puede proteger adecuadamente el planeta y
dar pie a un reparto justo de sus bienes, de acuerdo
con el Objetivo 12. Cuando todas las nifias tengan
certificado de nacimiento, disfruten de acceso equita-
tivo a la justicia y vivan libres de cualquier forma de
violencia, habremos cumplido el Objetivo 16 encami-
nado a lograr sociedades justas, pacificas e inclusivas.
Hacer hincapié en el ejercicio de los derechos
y el desarrollo de todo el potencial de las nifias
de 10 afios promoverd otro importante componente
de la Agenda 2030: el beneficio del dividendo
demogrifico. Todos los paises en desarrollo estdn atra-
vesando un proceso de transicién demogrifica, o lo
hardn en el futuro. Esta transicién tiene lugar cuando
se incorpora a la fuerza de trabajo un porcentaje mds
grande de la poblacién, lo que da pie a un gran divi-
dendo potencial de mayor crecimiento econémico.
No obstante, el proceso solo gana impulso si las nifias
y las jovenes estdn bien preparadas para controlar su
fecundidad y empoderadas para tomar decisiones.

Cuando los trabajadores estdn sanos y son muy

EDUCACION
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productivos porque han recibido una educacién séli-
da, el dividendo aumenta exponencialmente.

A través de la inversion en la salud, la educacién y el
empoderamiento de las nifias de 10 afios, los Objetivos
de Desarrollo Sostenible brindan a los paises que se
encuentran al inicio de esta transicién —algunos de los
mds pobres del mundo— la oportunidad de sentar las
bases para beneficiarse de un dividendo demogréfico.
En aquellos que ya se encuentran en proceso de transi-
cién o en la curva de rdpido envejecimiento, mantener
las ganancias y obtener el méximo beneficio del divi-
dendo depende en gran medida de que mds mujeres se
incorporen a la poblacién activa asalariada, se las dote
de conocimientos avanzados y se aproveche al méximo
su productividad. En este sentido, las nifias son, una
vez mds, el punto de partida.

Todas las pruebas sugieren que, en el curso de su
vida, las nifias sanas y que hayan recibido una educa-
cién contribuirdn a un mayor crecimiento econémico,
una productividad agricola més elevada, tasas inferiores
de mortalidad materna e infantil, familias mds peque-
fias y mejor capacitadas, una menor prevalencia del
VIH y la malaria, un mayor nimero de mujeres en

puestos de liderazgo, y una mayor resiliencia ante las
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crisis y el cambio climdtico, por mencionar solo algu-

nos de los beneficios (Sperling y Winthrop, 2016).

cDénde estara esa niiia de 10 afios
cuando cumpla 25?

Dentro de 15 afios, el periodo que abarca la
Agenda 2030, la nifia que hoy tiene 10 afios,

tendrd 25: ;se la seguird dejando al margen o estard
disfrutando de sus derechos humanos y su bienestar,
y explorando los numerosos caminos que se abren ante
ella, sabiendo que, cuando su propia hija cumpla 10 afios,
tendrd a su alcance las mismas experiencias?

Solo la segunda opcién permitird al mundo procla-
mar con veracidad que ha transformado el curso del
desarrollo y superado el desafio de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Hay mucho en juego que depende de las decisio-
nes de un gran nimero de personas diferentes; de los
padres a los encargados de la formulacién de politicas,
pasando por los docentes, profesionales de la salud,
economistas, emprendedores, periodistas y lideres
comunitarios. Todos debemos participar. Las nifias
de 10 afos de hoy en dfa han empezado a recorrer el

camino de su futuro: y su futuro es también el nuestro.

TRABAJO DECENTE
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

VIDA 1 PAZ, JUSTICIA 17 ALIANZAS PARA
DE ECOSISTEMAS
TERRESTRES SOLIDAS

LOGRAR

E INSTITUCIONES
LOS OBJETIVOS
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TENGO 10 ANOS.

Las nifias de 10 afos de hoy —tanto si viven en
paises en desarrollo o desarrollados, en ciudades,
pueblos o campos de refugiados como si proceden

de familias ricas o pobres— tienen esperanzas y

suenos para el futuro. Ahora bien, cada una de ellas

se enfrentara a dificultades distintas en su paso por
la adolescencia de camino a la edad adulta.

El Estado de la Poblacién Mundial 2016 incluye una
pequefia muestra de las vidas y las aspiraciones

de 10 nifias de diferentes origenes.

ADITI
BANGLADESH

Todas las mafianas,
antes deir a la escuela
en el pueblo de
Noyakata, Aditi hace
los deberes. Después
de la escuela, cuida de
su hermana pequefia
mientras su madre
trabaja. Su comida
favorita es el pescado
hilsa. A ella'y a Shumi,
su compafiera de
clase, les gusta leer
libros juntas. Aditi
tiene la esperanza

de ir a la universidad
algun dfa.

Todas las fotos de Aditi:
UNFPA/Barcroft Media/
Zakir Chowdhury
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DALINE

CAMERUN

Daline, que vive en
Yaundé, esté a punto
de empezar el primer
curso de secundaria y
es bilinglie en inglés y
francés. Ayuda a cuidar
de sus dos hermanos
y también echa una
mano con las tareas
de casa una hora al
dia limpiando el suelo
del portal y el porche.
Su comida favorita es
el wata fufu con eru.
Ademas, a su mejor
amiga, Anais, y a ella
les gusta ir a pasear
juntas o jugar alas
cartas y al Scrabble.

Todas las fotos de Daline:
UNFPA/Barcroft Media/
Adrienne Surprenant

El rostro del futuro

HIBA
JORDANIA

Hiba, originaria de

Siria, vive ahora en el
campamento de refugiados
Za'atari en Mafraq
(Jordania) con su madre,
sus 3 hermanas y sus

2 hermanos. Su comida
favorita es la mutabaka, un
plato a base de berenjenas
y tomates. Durante el dia,
cuida de sus hermanos
pequefios, mientras que
su madre y su hermana
mayor luchan contra el
matrimonio infantil en el
campamento. También le
gusta jugar al escondite
con sus amigos y desea ir a
la universidad cuando sea
mayor.

Todas las fotos de Hiba:

UNFPA/Barcroft Media/
Maria de la Guardia

INGEBORG
NORUEGA

Ingeborg vive en Olso
con sus padres, cerca
de la escuela ala que
asiste. Aprendid a leer
y escribir cuando tenfa
unos cuatro afos. Le
gusta pasar tiempo
CoNn sus amigos y
jugar a Pokémon con
su hermano pequefio.
También va a clases
de ballet, en invierno
se entrena en esquf
eslalon en ltalia y
quiere empezar a
practicar apnea.

Todas las fotos de Ingeborg:
UNFPA/Barcroft Media/
Sigrid Bjorbekkmo

ISABELLE
ESTADOS UNIDOS

Isabelle vive con sus
padres y su hermana
pequefia en una casa
en Cabin John, enel
estado de Maryland.
Esté en cuarto y algin
dfale gustariairala
universidad. Su comida
favorita del dia es la
cena porque a veces
puede comer pollo. A
ellay sus amigos les
gusta jugar al escondite,
al corre que te pilloy a
juegos de mesa.

Todas las fotos de Isabelle:
UNFPA/Barcroft Media/
Ruaridh Connellan



ORTILIA

GUATEMALA

Ortilia tiene 4 hermanos
y 5 hermanas, y vive en
Chisec. Cuando vuelve
de la escuela, ayuda en
casay se ocupa de sus
hermanos pequefios. Le
encanta leer cuentos,
refranes y adivinanzas
y le gustariairala
universidad. Ademas,
le gusta jugar con

sus cuatro mejores
amigos y también
asiste a un programa
de construccién de
capacidades para
ninas.

Todas las fotos de Ortilia:
UNFPA/Barcroft Media/
Daniele Volpe

ROSITA
ALBANIA

Rosita, sus padres, su
hermanay sus tres her-
manos viven en Peshkopi.
Estd en cuarto cursoy
tiene previsto ir a la uni-
versidad cuando acabe

la secundaria. Su comida
favorita es el arroz, porque
le encanta cémo huele
cuando se esta cociendo.
Ademas de hacer los
deberes todos los dias,
pasa unas dos horas ayu-
dando en casa. Le gusta
jugar ala pelota y a otros
juegos con su amiga
Kristina.

Todas las fotos de Rosita:
UNFPA/Barcroft Media/
Nake Batev

SAMANTHA
BRASIL

Samantha vive con sus
padres y su hermano de
cinco afios, Guilherme,

en Ceilandia, a las afueras
de Brasilia, en una casita
pequefia, junto a la casa

de su abuela. Samantha es
una estudiante con mucho
talento que ya ha ganado
cuatro premios por sus
logros escolares. Suefia
conir ala universidad.

Le encantan el arroz, los
frijoles, la carne y las papas
fritas, y suele jugar con su
amiga Ingrid practicamente
todos los dias.

Todas las fotos de Samantha:
UNFPA/Barcroft Media/
Bento Viana

TEMAWELASE
SWAZILANDIA

Temawelase asiste a sexto
curso en una comunidad
rural de la region de Hhohho
y tiene cuatro hermanos.

Su comida favorita es el
arroz porque le da energfa.
Cuando no estd enla
escuela, ayuda con los
quehaceres domésticos,
cuida de alguno de sus
hermanos pequefos, o salta
alacuerday juega con el
hula-hula con su amiga
Notsile. También estéd inscrita
en un programa dirigido a
informar a las nifias sobre su
salud y bienestar. Tiene en
mente ir a la universidad.

Todas las fotos de Temawelase:
UNFPA/Barcroft Media/
Mark Lewis

Tuong Anh esta en
cuarto curso. Vive en
Hanoi con sus padres
y tres hermanos de 11,
12 y 16 afios. Ayuda
en las tareas del
hogar cuando tiene
tiempo. Su madre le
dijo que tiene que
estudiar mucho si
quiere ir a la universi-
dad. Quiere casarse,
pero cuando haya
completado su edu-
cacion, y quiere tener
10 quiza 2 hijos.

Todas las fotos de Tuong Anh
UNFPA/Barcroft Media/
Quinn Ryan Mattingly
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Segun las estimaciones, el grupo de edad
de 10 anos alcanza los 125 millones —parte de
la poblacion de jovenes mas numerosa de la
historia de la humanidad—, de los que algo mas
de 60 millones son nifias, y 65 millones, nifios.
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Cuando sean jévenes adultos que se incorporan
a la fuerza de trabajo, esta generacién de nifios y
nifias de 10 afios —la denominada «la generacién
de los ODS»— desempefard un papel fundamental
en el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de las Naciones Unidas orientados a eli-
minar la pobreza, lograr un crecimiento econémico
inclusivo, y mejorar la salud y el bienestar de todas las
personas de aquf a 2030. Esta cohorte de edad también
representard una medida del éxito o el fracaso de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible: dentro de 15 afios,
slos nifios de 10 afios de hoy en dia estardn mds sanos,

disfrutardn de una vida libre de pobreza extrema y

participardn de manera plena y equitativa en la vida de
su comunidad y su pais? La respuesta a esta pregunta
determinard en gran medida no solo el progreso en el
logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, sino
también el rumbo de la humanidad en el siglo XXI.

El papel de las nifias es particularmente
importante, ya que constituyen un grupo
sistemdticamente desfavorecido en diversos aspectos a
escala mundial, como ponen de manifiesto la inferior
tasa de participacién y terminacién de la educacién
formal, en especial en los niveles de ensefianza
secundaria y terciaria; el peor estado de salud, tanto

fisica como mental; la menor participacién en el

MAS DE LA MITAD DE LA POBLAC’ZI(')N MUNDIAL DE 10 ANOS
DE EDAD VIVE EN ASIA Y EL PACIFICO.

@ Proporcidén de la poblacion mundial de 10 afios,
por regién, 2016

Porcentaje de la poblacién regional

total de 10 afios de edad, nifios

581% 50,40%

nifios | nifos nifos nifias
5,75% | 5,89% 51,18% | 49,56%

—

Estados Asiay
Arabes el Pacifico

CAPITULO 2 La marea de nifios de 10 afios

Porcentaje de la poblacién regional

total de 10 afios de edad, nifias
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mercado laboral formal; el menor reconocimiento de
los derechos juridicos; y la probabilidad mucho mds
elevada de que su infancia se vea interrumpida por el
matrimonio y la procreacién.

Como resultado, muchas mujeres de todo el pla-
neta hoy en dfa no pueden contribuir a la vida de sus
familias o comunidades ni desarrollar todo su poten-
cial. Ademds de la violacién de los derechos humanos
y la negacién de oportunidades que muchos de
estos patrones revelan, la discriminacién sistemdtica
perjudica en gran medida la capacidad de desarrollo
econdémico y social de los paises, al limitar en la préc-

tica la aportacién de la mitad de la poblacién.

Asf, esta cohorte de nifios de 10 afios plantea un
desafio y una oportunidad a la comunidad mundial,
y desempefard un papel significativo en la confor-
macién del futuro. La capacidad de las instituciones
locales y mundiales para favorecer la preparacion de
estos nifios en su travesfa por la adolescencia hasta
su vida de adultos —en especial respecto a la pro-
teccién de su desarrollo emocional y cognitivo, su
salud y sus derechos— determinard el grado en que
esta generacién es capaz de aprovechar al mdximo
su potencial y convertirse en la impulsora de cam-
bios positivos tanto en el 4mbito local como en

el mundial.

En la actualidad, de los 10 paises con las mayores cohortes de ninos de 10 anos, 5 se
encuentran en Asia y el Pacifico, 2 en América Latina y el Caribe, 1 en Africa Occidental y

Central y 1 en Africa Oriental y Meridional.

/
11,73% 8,75%

nifios nifias nifios | nifas
11.41% | 12,07% 8,61% | 8,90%

-
10,98%

SRl
w ’ TT™he

Practicamente

Africa Oriental
y Meridional

Africa Occidental
y Central

Regiones mas
desarrolladas

9 de cada 10 de ellos
—el 89%—

residen en las regiones

menos desarrolladas
del planeta.
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A pesar de la importancia decisiva que los nifios
de 10 afos de hoy en dia tienen para el bienestar y la
prosperidad de todo el mundo en el futuro, existen
pocos datos detallados sobre ellos o sobre sus condi-
ciones de vida. Este hecho refleja en parte la etapa de
transicidn en que se encuentran, es decir, como ya
no son nifios muy pequefios, y estdn a las puertas
de la adolescencia, no se les suele prestar atencién
en los procesos de recopilacién de datos nacionales
e internacionales.

En consecuencia, apenas se dispone de informa-
cién mundial sobre dénde viven, su calidad de vida
y sus necesidades. Esto dificulta considerablemente
la labor de los gobiernos y otras instituciones especi-
ficas clave en cuanto a la preparacién de su futuro y
la inversion en este, lo cual incluye aspectos como la
provisién de una educacién adecuada, una vida libre
de violencia, empleos relevantes, acceso a la atencién
médica e igualdad de oportunidades en la vida.

Si bien son numerosos los obstdculos que dificul-
tan que las nifias desarrollen plenamente su potencial,
quizd el mds pernicioso de todos sea el de la desigual-
dad entre los géneros. La inequidad en las normas de
género perjudica tanto a los nifios como a las nifas,
pero la carga es especialmente pesada para las nifias.
Esto limita la capacidad de la mitad de la poblacién
para desarrollar todo su potencial. En la actualidad,
mds de la mitad de las nifias de 10 afios viven en pai-
ses que se pueden considerar desiguales en lo tocante
al género. Acometer estas desigualdades requerird
entender mejor quiénes son estas nifias, cudles son sus
vulnerabilidades y qué desafios afrontan en su travesfa

por la adolescencia hasta la edad adulta.

La mayor parte de los nifios de 10 afios de hoy en dia
viven en un pafs en desarrollo. Prdcticamente 9 de
cada 10 de ellos —el 89%— residen en las regiones
menos desarrolladas del planeta; la mitad, en Asia

y el Pacifico, incluidas China y la India. Uno de

cada 5 vive en los 48 paises menos adelantados,

segdn la definicién de las Naciones Unidas —34 en
Africa Subsahariana, 13 en Asfa y el Pacifico, y 1 en
América Latina y el Caribe—, donde las dificultades
para desarrollar su potencial son mayores y las institu-
ciones que los apoyan, mds débiles.

De los 10 paises con las cohortes de 10 afios de
edad mds numerosas en la actualidad, 5 se encuen-
tran en Asfa y el Pacifico, 2 en América Latina y el
Caribe, 1 en Africa Occidental y Central y 1 en Africa
Oriental y Meridional. Estados Unidos es el tnico de
estos 10 pafses que no estd clasificado como «menos
adelantado». China y la India registran el mayor
nimero de nifios de esta edad, con un 20% y
un 12,3% del total mundial, respectivamente. Es
decir, 1 de cada 5 nifios de 10 afios vive en la India
y 1 de cada 8, en China.

Mas de la mitad de la poblacién total de
ninos de 10 afos vive en paises con niveles
elevados de desigualdad entre los géneros.

309 === smmmmmmmm s oooeeeeos -

de 10 afios de edad

20% - pmmm e - - - . --

Porcentaje de la poblacién mundial

T
Bajo Medio Alto

indice de Desigualdad de Género

El indice de Desigualdad de Género (IDG) clasifica los
paises, seglin sus niveles de desigualdad entre los géneros,
en tres ambitos: salud reproductiva, empoderamiento y
situacién econémica. Cuanto mayor es la desigualdad entre
los géneros, mas elevado es el IDG. Este grafico ilustra la
proporcion de nifios y nifias que viven en paises con un IDG
bajo (y, por tanto, niveles de desigualdad de género reduci-
dos), con un IDG medio (correspondiente a unos niveles de
desigualdad moderados) y con un IDG alto (que equivale a
una desigualdad entre los géneros elevada).



Si bien el nimero de nifios varones de 10 afios
supera al de nifias en la mayorfa de los paises, por lo
general esta diferencia es pequefia y se debe princi-
palmente a las diferencias naturales en el {ndice de
masculinidad al nacer. La mayorfa de los paises tienen
una proporcién aproximada de 105 nifios (o menos)
por cada 100 nifias. La regién de Asia y el Pacifico es
una excepcion, con 111 nifios por cada 100 nifias.
Esta proporcidn estd determinada en gran medida por
las considerables diferencias entre el ndmero de nifios
y nifias en una serie de pafses, entre ellos, la India y
China, donde hay 112 y 117 nifios, respectivamente,
por cada 100 nifias. En ambos paises, el desequilibrio
en el indice de masculinidad se debe en gran parte a
una preferencia marcada por los nifios varones, que

da pie a la discriminacién de las nifias tanto antes del

nacimiento (a través de prdcticas de seleccién prenatal
del sexo) como después (a través de prdcticas discrimi-
natorias que incrementan la mortalidad de las nifias).
En muchos sentidos, esta es la muestra més obvia de
la discriminacién que afrontan las nifias de 10 afios de
hoy en dfa, pero no es ni mucho menos la dnica.

De los 60 millones aproximados de nifias
de 10 afos en la actualidad, cerca de 35 millones
viven en paises con niveles elevados de desigualdad
entre los géneros, segtin la medicion del Indice de

Desigualdad de Género.

Las vidas de los ninos de 10 anos
hoy en dia: desafios y promesas
La cohorte mundial de nifios de 10 afios vive en un

mundo muy diferente al que vio crecer a sus padres,

Es mas probable que los paises con las mayores cohortes de nifios de 10 afios sean

mas pobres.

(délar internacional constante 2011)

Producto interno bruto per cépita, paridad del poder adquisitivo

Porcentaje de nifios de 10 afios de la poblacién total

Este grafico, que refleja datos procedentes de 175 paises, revela una fuerte relacién negativa entre el porcentaje de la poblacién

de un pais compuesto por el grupo de edad de 10 afios y el producto interno bruto per capita del pais. Los paises con un

porcentaje de nifios de 10 aflos mas elevado son mas pobres que aquellos en los que este grupo de edad es mas reducido.
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y ese mundo entrafia desafios y oportunidades tnicas.
Aunque tengan en comun la edad, su modo de vida
presenta grandes diferencias que repercuten de manera
significativa sobre su futuro y el del planeta. Esta seccién
examina algunos elementos fundamentales de su vida,
centrdndose en aquellos aspectos que revelan patrones
claros. Se presta una atencién especial a las diferencias
de género entre nifios y nifias, sefialando las desventajas

considerables que afrontan las nifias de 10 afios.

Escolarizacion

A pesar de los avances en el acceso a la educacién, hay
un porcentaje significativo de nifios, especialmente

de nifias, que no asisten a la escuela. La situacién es
marcadamente mds grave en los pafses que han sufrido
recientemente convulsiones importantes, como guerras
o desastres naturales. Por ejemplo, en 2015, menos

de la mitad de los nifios en edad de recibir ensefanza

primaria asistfan a la escuela en Suddn del Sur, y solo
alrededor de un tercio de las nifias estaban escolariza-
das. En otros paises también se observan niveles bajos
de matriculacién en la escuela primaria, como en la
Republica Democritica del Congo y Liberia.

Incluso en zonas donde los conflictos no son una
preocupacion apremiante, existen porcentajes significa-
tivos de nifios que no reciben una educacién completa.
Por ejemplo, en Nigeria, el pafs méds poblado de Africa,
que, ademds, registra uno de los porcentajes de pobla-
cién joven mds altos del mundo, solo el 60% de las
nifias y el 71% de los nifios estdn matriculados en la
escuela primaria. Adn mds sorprendentes son las cifras
relativas a la ensefianza secundaria, que los nifios
de 10 afios actuales iniciardn dentro de un par de afios.
En ese momento, también serdn mds pronunciadas las
presiones para que desempefien otras funciones, como

ganar un jornal o formar una familia. Esta situacién es

Es méas probable que los palses donde el grupo de nifios de 10 afios representa una
proporcién mas alta de la poblacién presenten una desigualdad de ingresos superior.
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Este gréfico, que recoge datos procedentes de 142 paises, muestra una correlacion positiva entre la desigualdad de ingresos
—segun las mediciones del coeficiente de Gini— y las cohortes de 10 afios de mayor tamario. El coeficiente de Gini, que mide

la distribucién de la renta de un pafs, es la medida de la desigualdad de ingresos mas comun. El grafico apunta a una mayor
desigualdad en materia de ingresos en los paises con estructuras etarias jévenes.

CAPITULO 2 La marea de nifios de 10 afios
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Los valores de la equidad de género en la ensefianza primaria son ligeramente inferiores
en los paises con un porcentaje de nifios de 10 afios mas elevado.
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Porcentaje de nifios de 10 afios de la poblacién total

Los valores de la equidad de género en la ensefianza secundaria son significativamente
inferiores en los palses con un porcentaje de poblacién de nifios de 10 afios mas elevado.

indice de equidad de género

Porcentaje de nifios de 10 afios de la poblacién total

Estos gréficos, basados en datos de 168 paises, muestran la relacion entre el tamafio relativo de la poblacién de nifios

de 10 afios de un pafs y el nivel de desigualdad entre los géneros en la ensefianza primaria y secundaria, de acuerdo con el
indice de equidad de género. En este indice, un valor de 1,00 indica una igualdad perfecta; un valor superior apunta a una
ventaja de las nifias, e inferior, de los nifios. La relacidn es negativa tanto en la ensefianza primaria como en la secundaria, es
decir, las nifias se encuentran en desventaja frente a los nifios en los paises con porcentajes elevados de nifios de 10 afios.
Las diferencias son relativamente pequefias en el caso de la ensefianza primaria, pero se vuelven mas pronunciadas en la
matriculacién en secundaria.

CAPITULO 2 La marea de nifios de 10 afios
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particularmente cierta en el caso de las nifias, a quienes
es posible que, para cuando alcancen esa edad, no se
las considere una «inversién» rentable en su hogar o
sufran las consecuencias de embarazos no deseados,
experimenten acoso sexual en el camino a la escuela o
en la propia escuela, o se les impongan restricciones de
movimiento dentro de sus comunidades.

En consecuencia, la brecha en la asistencia a la
escuela de nifios y nifias suele aumentar entre la ense-
flanza primaria y la secundaria, segtin un indice de
equidad de género basado en la tasa de nifios y nifias
escolarizados.

La paridad entre los géneros en la educacién equi-
valdria a una tasa idéntica de matriculacién de nifias
y nifios. La puntuacién equivalente a una equidad de
género perfecta es 1,00. Cuando hay mds nifios que
nifias matriculados, el indice de equidad es inferior
a 1,00. Por el contrario, cuando asisten a la escuela
mds nifias que nifios, la puntuacién es superior a 1,00.

A escala mundial, existe paridad global en la
enseflanza primaria, con proporciones iguales de
nifios y nifias matriculados en la escuela.

Sin embargo, en la ensefianza secundaria, la proba-
bilidad de que las nifias se matriculen es menor en los
Estados Arabes, Africa Oriental y Meridional, y Africa
Occidental y Central, donde viven el 70% de los nifios

de 10 afios del mundo en la actualidad.

CAPITULO 2 La marea de nifios de 10 afios

Solo en América Latina y el Caribe hay mds nifias que
nifios matriculados en la escuela secundaria. En Africa
Occidental y Central, esta proporcion es de 8 nifias por
cada 10 nifios, lo cual revela un descenso en relacién
con la escuela primara, donde la proporcién es de 9 por
cada 10. Carecer de una educacién secundaria tiene con-
secuencias vitales para las perspectivas a largo plazo de
estos nifios, ya que la economfa mundial —y, cada vez
mds, las economias locales— valora las capacidades que
se desarrollan en este nivel educativo. Por consiguiente,
las nifas corren el riesgo de quedar ain mds al margen.

Resulta atin mds preocupante que los indices de equi-
dad de género mds bajos tanto en la ensefianza primaria
como en la secundaria se den en paises donde el grupo
de nifios de 10 afios actual representa un porcentaje mds
alto de la poblacién. Esta relacién es patente en el caso
de la escuela secundaria. Por ejemplo, Etiopia, donde se
estima que viven unos 2,6 millones de nifios de 10 afios
—la mitad de los cuales son nifias— presenta un indice
de equidad de género del 0,6 en la escuela secundaria,
lo que revela un descenso marcado de la paridad con
relacién a la escuela primaria.

En general, para las nifias de 10 afios de hoy en dfa, la
transicion de la escuela primaria a la secundaria serd un
perfodo particularmente delicado, dado que puede ser el
momento en el que aumente la distancia que las separa
de sus compaiieros varones. Es ademds preocupante que
el cambio de mayor envergadura tenga lugar en los paises
con las cifras relativas de cohortes de 10 afios més eleva-
das, ya que indica la posibilidad de que un gran niimero
de nifias no desarrolle las capacidades que requiere el

contexto econémico moderno.

Trabajo

En muchos lugares, el fin de la nifiez y el principio de
la adolescencia estdn marcados por la incorporacién a
la fuerza de trabajo. Muchas nifias de 10 afios y mayo-
res, ademds de hacerse cargo de las tareas del hogar no
remuneradas, trabajan en empresas familiares o realizan
actividades remuneradas. Inevitablemente, estas res-
ponsabilidades reducen el tiempo destinado a las tareas

escolares, las sittian en una posicién de riesgo, y pueden



contribuir a que abandonen la escuela. Un nifio que
pierde la oportunidad de recibir una educacién es un
nifio que verd socavado su potencial econémico futuro.
La proporcién de nifios y nifias de entre 5 y 14 afios
victimas del trabajo infantil es mayor en los paises
donde los porcentajes de nifios de 10 afios son también
mds elevados. Esto apunta a que es probable que, en la
actualidad, el trabajo infantil forme parte de la vida de
muchos nifios de esa edad, especialmente en los paises
menos desarrollados. Segtin la definicién del Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), los
nifios trabajadores son aquellos de entre 5 y 11 afios
que trabajan al menos 1 hora semanal en alguna activi-
dad econémica o dedican al menos 28 horas semanales
al trabajo doméstico; o aquellos de entre 12 y 14 afios
que trabajan al menos 14 horas semanales en actividades
remuneradas, o dedican al menos 28 horas semanales a

actividades doméstica.

Es probable que sean sobre todo las nifias de corta
edad las que realicen algtin tipo de trabajo infantil,
aunque en la mayorfa de los casos se trate de tareas del
hogar y otras formas de trabajo no remunerado. En con-
secuencia, su participacién en el mercado laboral formal
suele ser inferior a la de los nifios. Por ello, es posible
que disfruten de una menor proteccién legal y sean mds

vulnerables a la explotacién laboral.

Salud

A pesar de que, en general, los nifios de 10 afios no con-
formen un grupo de poblacién especialmente vulnerable
desde el punto de vista de los resultados de salud, es
probable que, cuando entren en la adolescencia y la edad
adulta, se enfrenten a problemas de salud significativos
relacionados con los entornos donde vive la mayorfa de
ellos, es decir, las zonas del mundo menos desarrolladas,

con sistemas de salud de menor alcance. Muchos viven

La tasa de trabajo infantil es superior en los paises con un porcentaje de nifios de 10 afios

mas elevado.

Porcentaje de nifios de 5 a 14 afios que trabajan
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Este gréfico, elaborado con datos de 112 paises, muestra una estrecha relacion entre el tamafio del grupo de poblacidn

de 10 afios respecto al resto de grupos de edad vy el porcentaje de nifos de 5 a 14 afios que son victimas del trabajo infantil.

El trabajo infantil, que puede incluir trabajo doméstico y trabajo remunerado, esta mas extendido en los paises donde

el nimero de nifios de 10 afios supera al de adultos. En los lugares donde el trabajo infantil es un fenémeno comun, la

vulnerabilidad a la explotacién y el abandono escolar es mayor.
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en pafses que registran tasas elevadas de embarazos en
la adolescencia, tasas bajas de uso de métodos anti-
conceptivos modernos, una educacién sexual escasa o
inexistente, y tasas elevadas de VIH y sida.

En las circunstancias de la mayorfa de estas nifias
de 10 afos, la adolescencia y el inicio de la edad adulta
entrafian riesgos tinicos, como el matrimonio infan-
til. Dado que, en la actualidad, 1 de cada 3 nifias de
los paises en desarrollo contrae matrimonio antes de
cumplir los 18 afios, es probable que muchas de las
que hoy tienen 10 afios se enfrenten pronto al riesgo
de sufrir embarazos precoces. Por consiguiente —y
teniendo en cuenta la fuerte correlacién positiva entre
el porcentaje de poblacién compuesto por nifios
de 10 afos, las necesidades actuales no satisfechas de
anticoncepcién en el dmbito nacional y las tasas de
fecundidad de las adolescentes—, es fundamental que

sea ahora cuando se anticipen y prevean eficazmente

las necesidades de planificacién familiar futuras de las
nifias que hoy tienen 10 afios.

La salud mental, especialmente la de las nifias, repre-
senta un problema de salud emergente. Segtin datos
recientes de la Organizacién Mundial de la Salud, el
suicidio se ha convertido en la segunda causa de muerte
en el mundo entre las adolescentes de 10 a 19 afios, y
en la principal causa de muerte entre las de 15 a 19 afios.
Al combinar este dato con los relativos a la prevalen-
cia de la violencia experimentada por las adolescentes
—segun los cuales, cada 10 minutos, como media, se
produce 1 muerte a consecuencia de la violencia—, se
hacen patentes las vulnerabilidades particulares de este
grupo de poblacién (UNICEE 2014).

¢Qué deparara el futuro?
Una nifia tipica de 10 afios de hoy en dia tiene

que afrontar una serie de retos para desarrollar

La necesidad insatisfecha de planificacién familiar es superior en los paises con un

porcentaje de nifios de 10 afios mas elevado.
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Partiendo de los datos de 185 paises, este grafico muestra que los paises con mayor porcentaje de poblacién de nifios

de 10 afios son también los que tienen mayores necesidades de planificacion familiar no satisfechas.
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su potencial y contribuir al cumplimiento de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible. Este perfil
medio se corresponde con el de una nifia que vive
en un pafs con recursos considerablemente limitados
que restringen su acceso a servicios bdsicos, como

la educacién o la atencidn sanitaria. La mayoria
reside en paises donde la pobreza es un fenémeno
comun y existe una gran desigualdad de ingresos.
Asimismo, pricticamente 6 de cada 10 nifias viven
en paises donde estdn en una situacién de desventaja
considerable a causa de las normas y précticas en
cuestién de género, tanto ahora como a medida que
vayan creciendo. En comparacién con sus hermanos,
es menos probable que permanezcan en la escuela

y mds que realicen trabajo infantil; se casen antes

de cumplir los 18 afios; sufran violencia en el

seno de la pareja, y experimenten complicaciones
relacionadas con el embarazo y el parto. También es
menos probable que su opinién cuente de manera
significativa en las decisiones que atafien a la unidad
familiar, incluida su escolarizacién y atencién
sanitaria. Estos patrones pueden tener importantes
repercusiones para las nifias, y también para las
familias, las comunidades e incluso los paises.

No realizar una inversién eficaz en cada una de
estas nifias —y nifios— de 10 afios puede afectar
significativamente al crecimiento econémico y, quizd,
retrasar afios, incluso generaciones, el progreso de
los paises. La Organizacién Internacional del Trabajo

estima que se deben crear 600 millones de puestos de

El nimero de adolescentes que son madres es superior en los palses con un porcentaje

de poblacién de nifios de 10 afios mas elevado.

Tasa de fecundidad de las adolescentes
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Partiendo de los datos de 196 paises, este grafico muestra una estrecha relacion entre la tasa de fecundidad de las

adolescentes y el tamario de la cohorte de 10 afios de edad respecto a la poblacién total.
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trabajo nuevos de aquf a 2030 con el fin de acomo-
darse al ritmo de crecimiento de la poblacién activa,
que, para entonces, incluird a los nifios que

tienen 10 afios en la actualidad.

Si la capacidad de los individuos no se desarrolla
tanto como la de las instituciones, resultard
imposible cumplir los objetivos de ofrecer trabajo
decente y garantizar el crecimiento econémico. Las
desigualdades entre los géneros revisten especial
importancia en este proceso por dos motivos: por
una parte, las desigualdades en un terreno refuerzan
las desigualdades en otros y, por otra, si no se
aprovecha al mdximo el potencial de las nifias,
se merman los logros en materia de crecimiento
econdémico, salud o productividad.

Por dltimo, y lo que es incluso mds importante,
muchas consecuencias de la desigualdad entre los
géneros —como el matrimonio infantil, la mutilacién
genital femenina, las relaciones sexuales forzadas, los
embarazos no deseados o la negacién de una educa-
cién bdsica— representan el avasallamiento de los
derechos humanos fundamentales de cualquier nifio
de 10 afios.

No obstante, a pesar de que los desafios descritos
son considerables, hay cabida para el optimismo res-
pecto al futuro de este grupo de edad. Tanto la India
como China —paises que suman aproximadamente
una tercera parte de los nifios de 10 afios vivos en
la actualidad— se encuentran entre las economias
con un crecimiento mds répido y han experimenta-
do grandes mejoras en cuanto a las oportunidades
disponibles para los jévenes. Lo mismo ocurre en
el caso de Nigeria, donde viven casi 5 millones de
nifios de 10 afios, y en el de muchos otros pafses en
los que viven la mayoria de los ninos de este grupo
de edad.

Durante los dltimos dos decenios, también se han
observado cambios acelerados en el porcentaje de
nifios que asisten a la escuela; descensos marcados en
las tasas de mortalidad materna, neonatal e infantil; y
una transicién gradual hacia una mayor igualdad entre

los géneros. Si estos avances contindan, y realizamos

11 Quiero ser doctora y curar
a los enfermos. Me gustaria
que todo el mundo gozara
de buena salud aa .

Christine, 10
UGANDA

una inversién conjunta en el desarrollo de esta cohorte
a fin de que puedan explotar al méximo su potencial,
los nifios de 10 afios podrian resultar instrumentales

para lograr un mundo mejor.
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& L0S OBSTACULOS
en el camino a la
edad adulta

Hoy en dia, mas de 60 millones de nifias
de 10 anos estan a punto de emprender su viaje
por la adolescencia hacia la edad adulta. Cuando la
alcancen, éestaran sanas?, éhabran disfrutado de una
educacién de calidad que las haya preparado para
incorporarse a la fuerza de trabajo y encontrar un
empleo decente o crear su propio negocio?,
¢tendrén poder para tomar sus propias decisiones
y trazar el curso de su futuro?

—_—
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En general, las perspectivas de una nifia de 10 afios son
mds prometedoras hoy en dfa de lo que lo eran una
generacién atrds. No obstante, las mejoras en el 4mbito
de la salud y la educacién no han sido uniformes

en los distintos paises, ni dentro de un mismo pais.

El panorama de las nifias es mds favorable cuando
proceden de un hogar urbano y mds acomodado de

un pafs mds rico que cuando han nacido en el seno de
un hogar mds pobre, en una zona rural de un pafs en
desarrollo. Las diferencias dentro de un pais pueden ser

mayores que entre pal’ses.

Los 10 afios son un punto de inflexién en la vida de
una nina.

El periodo inicial de la adolescencia es un momento
de transformacién mental, fisica y social. Con 10 afios,
una nifia acaba de iniciar su travesfa por la adolescencia
hacia la edad adulta y un futuro que tiene el potencial
de ofrecerle seguridad y éxito.

El inicio de este recorrido, no obstante, estd plagado
de riesgos y vulnerabilidades.

En algunas partes del mundo, cuando una nifia
cumple esa edad, se considera que estd preparada para
el matrimonio. Segun las estimaciones, 47.700 nifas
de 17 afios 0 menores contraen matrimonio cada dfa
en los paises en desarrollo. Cuando una nifia se casa,
es probable que se la obligue a abandonar la escuela. Y
tan pronto como alcanza la pubertad, se puede esperar
de ella que empiece a tener hijos. Ademds, es posible
que sea victima de la mutilacién genital como rito
inicidtico. Sin educacién o autonomia, podria pasar
el resto de su vida sumida en la pobreza.

Entretanto, su identidad se estd formando todavia
y es muy vulnerable a la influencia de sus iguales, no
piensa demasiado en el futuro, y apenas percibe los
riesgos o se impone limites (Comisiones Lancet, 2016).
Las leyes y normas sociales aspiran a dominar su
sexualidad incipiente e impedir que conozca su cuerpo
y sus derechos. Las actitudes negativas hacia las

mujeres y las nifias profundamente arraigadas limitan

las opciones vitales de una nifa y sientan las bases para
una vida de sometimiento y oportunidades perdidas.

El tipo y la dificultad de los obstdculos que afronta
una nifia de 10 afios varfan en las diversas partes del
mundo. No obstante, independientemente del lugar,
existen muros que la perjudican en comparacién con
los nifios, y estos muros seguirdn elevdindose a medida
que ella crezca.

La eleccién entre reforzar o derribar estos obsticulos
supone la diferencia entre un futuro de dependencia,
indefensién y pobreza, y otro de autonomifa,

participacién y solidez econémica.

Durante la adolescencia, una persona adquiere los
recursos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales
que sientan las bases para que pueda disfrutar
posteriormente de una vida sana y de bienestar.
Estos recursos definen las trayectorias de la siguiente
generacién (Comisiones Lancet, 2016). Las actitudes
respecto a la salud, asf{ como los atributos y los
comportamientos que se desarrollan y consolidan
durante la adolescencia —que comienza a

los 10 afios— definirdn la salud de una nifia a lo
largo de su vida. Asi, los efectos de unas decisiones
positivas en este periodo fundamental y del acceso

a unos servicios de salud adaptados a los jévenes la
acompafiardn toda la vida.

El panorama es sombrio para mds de la mitad de los
adolescentes de 10 a 19 afios del mundo que viven en
paises con tasas altas de las denominadas «enfermedades
de la pobreza» —VIH vy sida, desnutricién y mala
salud sexual y reproductiva—, lesiones y violencia, y
enfermedades no transmisibles. Sorprendentemente, la
causa mds probable de muerte de las adolescentes es el
sida (Organizacién Mundial de la Salud, s. f).

Hasta el momento, los esfuerzos internacionales
para acabar con la epidemia del VIH han pasado
por alto en gran medida a las adolescentes. En 2013,
dos tercios de las 250.000 nuevas infecciones por

el VIH de adolescentes de entre 15 y 19 afios de



edad se dieron en nifas. En varios paises de Africa
Subsahariana, la probabilidad de infeccién de las nifias
de esta cohorte es 5 veces superior a la de los nifios.

Muchas de estas infecciones se atribuyen a la
violencia en el seno de la pareja y al sexo forzado. Esto
pone de manifiesto que en numerosos contextos «no
se respeta el derecho de las adolescentes a la privacidad
y la autonomia corporal» (ONUSIDA, 2015). Los
centros de salud suelen ser los servicios de primera
linea en el reconocimiento de la violencia por razén
de género, el tratamiento de las enfermedades de
transmision sexual y la vacunacion contra el virus
del papiloma humano. Lamentablemente, muchos
jévenes hacen frente a barreras a la atencién sanitaria,
incluidos el temor a la estigmatizacién por parte de los
médicos o la violacién de la confidencialidad (Barker
et al., 2005). Unos servicios de salud y proveedores
de servicios que tengan en cuenta las necesidades de
los jévenes, sumados a medidas como una educacién
sexual exhaustiva, pueden ayudar a mitigar el riesgo y
las consecuencias de contraer infecciones.

En diversos pafses donde las adolescentes se exponen
a un riesgo mayor de infeccién por el VIH, el uso
del preservativo es limitado: en un pafs de Africa
Subsahariana, por ejemplo, tan solo el 8,5% de los
adolescentes dijo haber utilizado preservativos la dltima
vez que mantuvieron relaciones sexuales de alto riesgo
(ONUSIDA, 2015).

Cuando una nifia cumple 15 afios, se enfrenta
a otros riesgos —por ejemplo, existe 1 entre 9
posibilidades de que contraiga matrimonio (UNFPA,
2012)—. Si estd casada, se encuentra con una
probabilidad abrumadora de ser victima de sexo forzado
y embarazos tempranos, as{ como con un mayor
riesgo de infecciones de transmisién sexual y maltrato
fisico y emocional. En Africa Subsahariana y América
Latina, del 10% al 20% de los jévenes menciona haber
mantenido su primera relacién sexual antes de cumplir
los 15 afios (Comisiones Lancet, 2016). Dado que
esta iniciacién sexual suele ser forzada o bajo coaccién
(Baumgartner ez al., 2009), su capacidad para influir en

el uso de métodos anticonceptivos también es limitada.

Para cuando cumple los 19, la probabilidad de que
esté casada asciende a 1 entre 3, y la probabilidad de
que haya dado a luz es del 11%, y puede que ninguna
de estas circunstancias hayan sido eleccién suya
(Guttmacher Institute, 2016).

Es muy probable, asimismo, que se haya quitado
la vida. Segin la Organizacién Mundial de la Salud,
las autolesiones son la principal causa de muerte entre
las adolescentes de 15 a 19 afios en todo el mundo
(Organizacién Mundial de la Salud, s. £).

;Qué fomenta estas tendencias preocupantes?

En algunas partes del mundo en desarrollo, las tasas
elevadas de suicidio podrfan estar ligadas a una sensacién
abrumadora entre las nifias de que sus vidas y sus
cuerpos no les pertenecen o que es poco probable que
sus deseos de independencia se cumplan.

Con 10 afnos, una nina tiene motivos para ser
optimista. La diferencia entre sus experiencias y
oportunidades y las de los nifios que la rodean no son
todavia obvias ni pronunciadas: es posible que esté
empezando a darse cuenta de ellas ahora. También es
probable que vaya a la escuela y tenga esperanzas de
poder asistir a la escuela secundaria, graduarse y llegar
a disponer de las herramientas necesarias para la vida
que ella elija: convertirse en doctora, oficial de policfa o

incluso presidenta de su pafs (Centro Internacional de

Investigacién sobre la Mujer, 2013).

Foto: © UNFPA/Sophia Baraket
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Sin embargo, conforme vaya creciendo, es muy
posible que su estado civil se decida por ella. Si la
casan, con toda probabilidad dejard la escuela y se
enfrentard a un riesgo mayor de sufrir violencia por
razén de género. Ademds, su movilidad podria verse
limitada. Un nifia lo bastante afortunada como para
permanecer en la escuela podria, no obstante, ser
vulnerable al abuso fisico o la agresién sexual en el
aula por parte de sus compaferos de clase, profesores
u otros funcionarios del centro, o a manos de otras
personas en el camino de ida y vuelta a la escuela. Es
asimismo posible que su familia la obligue a someterse
a una mutilacién genital femenina (UNFPA, 2016).

Gradualmente, esta nifia toma conciencia de que es
probable que tenga que posponer los suefios e ilusiones
del principio de la adolescencia, tal vez con resultados
mortales. La realidad se va imponiendo a medida
que cumple afios: matrimonio inminente, abandono
de la escuela e inicio de una vida de servidumbre vy,
con frecuencia, de miseria. No todo es posible. Estas
penosas revelaciones, que pueden afectar negativamente
a su salud mental, se manifiestan en un aumento de
la ansiedad, la depresidn, las autolesiones y el suicidio.
Las nifias que sobreviven hasta cumplir los 20 afios se
vuelven mds vulnerables a los embarazos no deseados y
las complicaciones mortales de los embarazos y partos

(Comisiones Lancet, 2016).

Segtin datos de la Organizacién Mundial de la
Salud (2013), 1 de cada 3 nifias experimentard
violencia a lo largo de su vida, en muchos casos
durante la adolescencia. A menudo, los autores de la
violencia contra las nifias son las personas en quienes
més conffan. Con independencia del contexto social
o geogréfico, hasta el 60% de las agresiones sexuales
registradas en una familia se cometen contra nifias
de 15 afios o menores (UNICEE, 2000).

Si bien la cantidad de mujeres que experimentan la
violencia directamente ronda la tercera parte del total,
la amenaza es omnipresente y afecta a todas las nifias.

De esta forma, la violencia influye en sus decisiones

y limita su potencial. En palabras de la investigadora
Judith Bruce, la violencia «[las] condiciona a evitar las
oportunidades a fin de controlar el riesgo. Conforme
las nifas internalizan su responsabilidad en la gestién
de este riesgo, comienzan a censurar por adelantado
su potencial» (Bruce, 2001a). En su opinidn, esto
constituye en si mismo una forma de violencia.

La violencia hacia las nifias de 10 afios también
se manifiesta a través de prdcticas nocivas —como el
matrimonio infantl y la mutilacién genital femenina—,
asi como la violencia por razén de género, el sexo
forzado y el maltrato psicolégico, incluidos el acoso
y la intimidacién (Chong et 4., 20006).

Las nifias corren el riesgo de ser victimas de la
violencia pricticamente en cualquier sitio: en el hogar,
cuando salen a recoger agua o lefia, en el trayecto hasta la
escuela o el mercado, e incluso en el aula (Patrick, 2007).
Cuando se producen situaciones de violencia, la mayoria
de las nifias son incapaces de defenderse; al denunciarla,
sus reclamaciones suelen toparse con la incredulidad;

y apenas tienen acceso a la justicia penal (Informe
de seguimiento mundial de Educacién para Todos
et al., 2015; Lundgren y Amin, 2015; UNICEE 2000).

Con frecuencia, la violencia contra las nifas
es una herramienta de intimidacién para que su
comportamiento sea conforme a ciertos patrones.

Por ejemplo, en muchas partes del mundo, las nifias
han sido victimas de ataques por asistir a la escuela y
participar en actividades deportivas o en otras que
no se consideran apropiadas para ellas.

La posicién de las nifias que viven en zonas afectadas
por desastres naturales, el cambio climdtico o los
conflictos y la inestabilidad es incluso mds vulnerable
porque pueden carecer del estado de derecho y la
proteccién que normalmente ofrece la familia y la
comunidad. En Bangladesh, las inundaciones y otros
desastres naturales son factores impulsores clave de la
préctica nociva del matrimonio infantil. En este pafs,
casi una tercera parte de las nifias se casa antes de
cumplir los 15 afios (Human Rights Watch, 2015).

De manera semejante, el desplazamiento y la

destruccidén de las estructuras sociales derivados del
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conflicto de Siria dio pie a la duplicacién de las tasas
de matrimonio infantil entre los refugiados sirios en
Jordania (Save the Children, 2014). En este pais, y en
muchos otros, las nifias y sus familias mencionan la falta
de oportunidades econdmicas, el temor por la seguridad
de las nifias, y el honor de familia como causas del
matrimonio infantil. El matrimonio se considera una
forma de proteger a las nifias y proveerlas a través de sus
maridos y la familia de estos (Save the Children, 2014).
Independientemente de la justificacién, el matrimonio
infantil no constituye un factor de proteccién para
las nifias. Por el contrario, es frecuente que derive en
violencia por parte de los maridos y la familia politica,
y en la pérdida de oportunidades para las nifias.

La violencia contra las nifias no se limita al mundo

en desarrollo. En los paises industrializados también se

hallan expuestas a la violencia y la intimidacién. En este
sentido, el acoso escolar ofrece un ejemplo claro que se
ha relacionado con la incidencia del aislamiento social,
la pérdida de autoconfianza, la ansiedad, la depresién,

las autolesiones y el suicidio (Horton, 2011).

Acceso limitado a la educacién
La educacién, ademds de ser un derecho humano,
representa la puerta de acceso a pricticamente todos los
otros derechos (UNESCO, 2016). A pesar de ser un
derecho de todos, las tasas mundiales de escolarizacién
de las nifas distan de las de los nifios, y la probabilidad de
que estas no lleguen a matricularse nunca en la escuela es
mayor (Sperling y Winthrop, 2016; UNESCO, 2015).
En la actualidad hay cerca de 62 millones de

nifias adolescentes en todo el mundo que no van a

Nifios en edad de asistir a la escuela primaria sin escolarizar por region y sexo,

de 2000 a 2014
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la escuela (Instituto de Estadistica de la UNESCO y
UNICEE 2015). Cuando una nifia no se escolariza, o
se ve obligada a abandonar la escuela, se violan sus dere-
chos y se limitan sus opciones futuras. El articulo 26 de
la Declaracién Universal de Derechos Humanos
(Naciones Unidas, 1948) consagra el derecho a la edu-
cacion, y el acceso equitativo a una educacién de calidad
también es un objetivo de la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas y
sus 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible, complemen-
tarios entre sf, que se pretenden lograr de aqui a 15 afios,
cuando las nifas que hoy tienen 10 afios cumplan los 25.
A escala mundial, Africa Subsahariana presenta las
disparidades mds pronunciadas entre los géneros en
materia de educacidn: en la regién viven el 55% de

los nifios sin escolarizar del mundo y el 52% de los

adolescentes. La mitad de los 34 millones de nifios
que no asisten a la escuela en la regién no llegard
a matricularse nunca; cerca del 19% comienza a ir
a la escuela pero la abandona pronto, y el 31% se
escolariza tarde. Las nifias hacen frente a mayores
obstdculos: el 56% de las nifias sin escolarizar de
la regién nunca pisardn un aula, frente al 41% de
los nifios que no asisten a la escuela (Instituto de
Estadistica de la UNESCO, 2016).

En Asia Meridional y Occidental, las nifias
representan el 47% del conjunto de nifios sin
escolarizar, y el 48% de los adolescentes. Este dato,
no obstante, refleja en gran medida que el nimero
total de nifios es superior al de nifias.

En la actualidad es mds probable que en ningtin

otro m