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Ante cualquier situacién de violencia de género, podés
llamar al Servicio para mujeres en situacién de
violencia doméstica al 0800 4141 o *4141 desde )
% celulares (gratuito, confidencial y anénimo). Si estas en

a ) a . z e Instituto de
medio de una crisis de violencia de género y te sentis P S

DE LA SALUD

¢Como darte cuenta si tu pareja, alguien con quien 0 o o decho & o2 homs dy i X

denuncia, en tu trabajo tienes derecho a 24 horas de
y 4 ° °o ) ° ) ° . . % . ,’ Facultad de +
estés saliendo o tu ex ejerce violencia digital? lcencia, y o (e
También podes enviar la frase “No estas sola” al .
WhatsApp 099 019 500 de la Intendencia de Montevideo @ UNFPA +
(es necesario agendar el niumero en tu celular). e

Todas las formas de violencia son inaceptables, busca. ayuda en cualquier etapa
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